
FASTBREAK
l'hebdo de la section basket de l'ASMD           

N°2 octobre 2011

L'édito du président Séniors garçons : 
Séniors féminines : Premier matches

joués 

Bonjour, l'ensemble des
bénévoles de notre Section
se joignent à moi pour vous

souhaiter une excellente
année 2011.

 Pourquoi fastbreak ? (contre
attaque) Parce que le but de

cet hebdo est de vous
délivrer une info rapide et

efficace !

Résultats : 3 matches - 3 victoires
US YVELINES 31 – ASMD 61

ASMD 69 – US MAULOISE 2 63
BC MAUREPAS 71 – ASMD 50

ASMD 60 – MONTIGNY L£ BX 52

entraineur : julien T

entrainement : le mercredi de 20h30 à 22h15

entraineurs : Julien T. et Julien L

entrainement : le lundi de 20h00 à 21h30

Cadettes : continuer l'apprentissage

Le groupe des cadettes né la saison dernière
profite cette saison du fait de s'entrainer avec

les séniors filles. N'étant pas assez
nombreuses pour constituer une équipe
autonome, les cadettes découvriront la

compétition en championnat sénior.

Poussins (7-9 ans) : Baby basket : des débuts prometteurs

ASMD 14 – JOUY BC 50 
GUYANCOURT 38 – ASMD 0 

ASMD 5 – BEYNES BC 51

entraineurs : Laetitia et Damien. 

Entrainement : le mercredi de 18h à 19h30

Le groupe composé des babys (5-6 ans) et des mini
poussins 1ere année s'est lui aussi étoffé cette

saison. 
Au menu, pas de compétition bien sur mais des

exercices ludiques pour découvrir l'aire de jeu, la
manipulation du ballon, les gestes de base du

basketteur : le tir, le dribble, la passe.

entraineurs : Julien T. et Damien. 

Entrainement : le samedi de 14h à 15h15


